LALITA DEVI

II RETIRO DE
PROFUNDIZACION

Danza Sagrada Ritual ~Movimiento Holistico Femenino ~Espiral de Mujeres

RETIRO DE
DANZA
RUNDALINI

Del 1 al 5 de Mayo 2019
en SIRIO CAUDIEL ( SPAIN)
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DANZA SAGRADA, MISTICA Y RITUAL
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Segundo Retiro de Profundizacion para aquellas Mujeres que hayan
cursado la Formaciéon de Danza Kundalini y/o Danza Mistica con Lalita
Devi, (Nivel Medio-Avanzado)

Un Encuentro de 5 dias y 4 noches en plena naturaleza,

seis meses después del primer Retiro de Profundizacion, desde Samhain
a Beltaine. En Samhain honramos el Linaje, los Ancestros y la Oscuridad
donde sembramos nuevos lazos de Conciencia, Compromiso y Vision.
Ahora, 6 meses después, esas semillas germinaran y brotaran en
nuestros CuerpoTemplos abriéndose a la Luz y al Florecer del Divino
Femenino en todo su Esplendor y Radiancia. Desvelando nuestros Dones
gue estaban esperando ser Revelados, Recordados y Manifestados.

EL FLORECER DE LOS DONES~ LA LUZ DEL DIVINO FEMENINO
DANZA SAGRADA RITUAL ~MOVIMIENTO HOLISTICO FEMENINO
~ESPIRAL GLOBAL DE MUJERES ~ADY YOGA ~ FEMINIDAD RADIANTE
~ARTES FEMENINAS DEL TEMPLO ~ VOZ Y PERCUSION ~
FLORECIMIENTO EN DONES Y MISION ~BAUTISMO Y RENACER



;Sientes el Compromiso de Entregarte en Misién?

Il REFIRO DE PRQFUNDIZACION - EL FLORECER DE LOS DONES

EL COMPROMISO CON LA LLAMA SAGRADA

Una vez que iniciamos este Viaje, y nos sumergimos
en el Sendero del Divino Femenino, hemos
despertado a nuestro CuerpoTemplo, hemos
atendido nuestras necesidades como Mujeres y
hemos escuchado nuestras emociones, hemos
desvelado el camino para vivir desde la Integridad
Esencial, y desde el Espiritu. Hemos comprendido
nuestros lazos de Linaje y los hemos Honrado,
estando preparadas ahora para abrirnos a nuestro
propio Renacer desde la Verdad Esencial.

Sin duda esto, nos lleva a entregrarnos en Labor,
Mision y Don, y es por ello que este Encuentro nos
brindara la oportunidad de abrirnos al Florecer de la
Feminidad Radiante desde nuestro Don unico, la
joya gue se encuentra oculta en nuestros Corazones
y esta esperando ser Manifestada.

A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Este segundo encuentro de Profundizacion esta
disenado exclusivamente para Mujeres que han
cursado las Formaciones de Danza Kundalini y/o
Danza Mistica con Lalita Devi. Teniendo prioridad en
la inscripcidon aquellas que han asistido al | RETIRO
DE PROFUNDIZACION en Octubre.

El encuentro sera profundo, ahondando en la
Técnica, Ritual, Trascendencia, e incluyendo mas
espacios de practica de Presencia y Silencio, asi
como una alimentacion mas ligera, frugal y detox.
Habra un espacio personal para compartir con Lalita
si asi lo deseas y afinar tu Mision.

Tendremos mas practicas en la Naturaleza, Paseos,
Rituales en Cueva, Fuente o Mar, y Danza al aire
libre.

CONTENIDOS

-Danza Sagrada Ritual: Inspirada en Danzas del
Culto a la Diosa, Antiguo Egipto,Templos de
India, Misticismo Persa y Giro Sufi. Danza de la
Triple Activacion Femenina. Danzas de Catarsis,
Trance y Liberacién. Rituales de purificacion,
siembra y fertilidad.

-Movimiento Holistico: Practica de Movimiento
Consciente, Ady Yoga ,Tao de la Mujer,
Respiracion Ovarica y de la Triple Llama de
activacion Femenina.

-Circulo Integral de Mujeres: Espacio de
compartir y celebrar entre nosotras. Feminidad
Sagrada, Sexualidad Alquimica, Sangrado
Sagrado y Alimentacién Energética.

¢QUE ES LA DANZA KUNDALINI?

El cuerpo aloja toda la informacidn de nuestras
emociones, pensamientos y vivencias. Es
nuestro Gran Libro de Vida.

Despertando desde el Cuerpo, nos hacemos
conscientes del Templo que Habitamos,
Encarnamos el Espiritu y Accedemos al Infinito
Potencial del Ser.

La DK esta basada en técnicas de Relajaciony
Respiracion Yoguicas y Taoistas, Movimiento
Holistico para el despertar Femenino, Danza
desde las tradiciones Misticas Orientales (Culto
a la Diosa, Antiguo Egipto, India Devocional,
Persa, Oriental, Giro Sufi), el concepto del
Ritual como medio de atencidon plena
consciente, y Activacidon Energética como
medio del Recuerdo Profundo de nuestros
Dones.

DANZA SAGRADA. MISTICA Y RITUAL
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Lalita Devi

Il RETIRO DE PROFUNDIZACION - EL FLORECER DE LOS DONES

IMPARTE Y DIRIGE

Lalita Devi

Lalita es Bailarina Holistica.

Pionera en Danza Sagrada, Mistica y Ritual.
Concibe la Danza como el lenguaje del Almay la
integra desde su aspecto Mistico, Energético y
Ritual. Su forma especial de expresar el Arte
Sagrado de la Danza, crea una union entre la
Belleza mas alla de la forma , el Despertar del
Divino Femenino y la Espiritualidad a través del
Cuerpo.

Es en 2015 que recibe el Premio Nacional en
Etnologia de la Danza a través de la Fundacién
Cultura Viva, por la labor que desarrolla de
recuperary avivar el legado de las Danzas
Ancestrales e integrarlas con el Lenguaje
Contemporaneo de la Mujer actual.

Creadora y Directora del Espectaculo de
Danza,Musica y Poesia, LOVE Del Fuego de las
Pasiones a la LLama del Espiritu, con el cual
presento la Gala de Premios del Festival con el
que recibio el Galardon de Etnologia de la Danza
en Madrid, Espana.

Como una verdadera apasionada de la cultura y las
tradiciones orientales, estudia y profundiza en un
variedad de formas de Danzas Sagradas como la
Danza Ritual del Antiguo Egipto, Danzas de los
Templos de India, Danza Mistica Persa ,Giro Sufiy
Poesia en Movimiento. Asi como en el Simbolismo,
el Rito y el Mito en Oriente.

La Danza Mistica de Lalita se basa en esos estudios
y experiencias, desarrollando su propio estiloy
lenguaje personal.

Como parte de un proceso personal de despertar,
ella crea el méetodo DANZA KUNDALINI Danza
Sagrada Ritual, Movimiento Femenino Holistico,
Espiral Global de Mujeres, Practicas de
Trascendencia y Artes del Templo. Con el que ha
iniciado y acompanado a cientos de Mujeres a lo
largo de los ultimos 10 afos.

Creadora del estilo DANZA MISTICA dénde
incorpora la Danza como medio de Oraciény
Trascendencia, desde las Tradiciones Misticas
Orientales, al Recuerdo Profundo del Divino
Femenino de todos los Tiempos.

Fundadora de LA ESPIRAL DE LA ROSA, una
Comunidad Global de Mujeres alrededor del
Mundo, hermanadas y reunidas para Recordar el
Divino Femenino desde nuestros CuerposTemplos
en la Tierra. Ofrece Cursos y acompanamiento
ONline y Presencial en diferentes lugares del
Mundo.

Actualmente Lalita reside en Israel.

Viaja con frecuencia, siendo reconocida
internacionalmente, ofreciendo Cursos,
Formaciones y Retiros para Mujeres por todo el
Mundo, continuando su Labor, Misién y Visién, al
mismo tiempo que amplia sus conocimientos y
participa en proyectos con artistas de prestigio
internacional.

"Que la Danza nos Recuerde la Libertad del Alma
Que el Cuerpo nos Muestre el Camino

Que el Espiritu nos Guie"

Lalita Devi

DANZA SAGRADA. MISTICA Y RITUAL
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PROGRAMA APROXIMADO

MIERCOLES 1 de Mayo 2019

Llegada a partir de las 16h

Recepcion y asignacion de habitaciones de 16h a
19.30h

Circulo de Bienvenida y Cena ligera a las 20.00h
Apertura Ritual EL FLORECER DE LOS DONES :
21.30h

Descanso y Paseo bajo las estrellas

JUEVES VIERNES, SABADO 2,34 Mayo

7:00h Practica al Amanecer :

Ady Yoga para la Mujer / Meditacién / Practica de
Silencio

8:30h Desayuno Energético

9:00- 14h Practica de la Manana - Danza Kundalini:
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holistico Circulo
de Mujeres .

14:00-16:30 Comida ligera y Descanso: Tiempo Libre
para siesta, descanso bajo los arboles o paseos por el
lugar

16:30-20:30h Practica de la Tarde - Danza Mistica :
Historia de la Danza, Origen del Movimiento
Sagrado Ritual, Técnica, Secuencias y Teoria. Circulo
de Mujeres.

21:00 Cena y Descanso

RITUALES DE INICIACION : CUEVA, BAUTISMO,
MONTANA.

DOMINGO 5 Mayo

7:00h Practica al amanecer : Ady Yoga para la Mujer
/ Meditacidén / Paseos en Silencio

8:30h Desayuno Energético

9:00- 14h Practica de la Manana - Danza Kundalini:
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holistico Circulo
de Mujeres. Clausura del Circulo y del Encuentro.
14:00-15:30 Comida Deliciosa y Despedida

MATERIAL NECESARIO para el Retiro

ROPA DE YOGA Ropa Coémoda en BLANCO
Top o camiseta y leggings.

VESTUARIO de Danza (COLORES)

Miércoles Apertura Ritual en BLANCO PURO
Jueves Activacion de la Llama ROJO VIVO

Viernes Iniciacion y Bautismo AZUL CIELO

Sabado Florecimiento y Nutricion VERDE HIERBA
Domingo y Anclaje BLANCO PURO

Qué tipo de vestuario

Top y Falda de Vuelo,

Vestido o Falda de Giro.

Velo de Gasa o Seda, para cubrir la cabeza y para
Danzar con él.

Calcetines para el Giro ( en color blanco)

Material para el Encuentro

Vela Blanca Grande, sin parafina, que dure
todo el encuentro.

Objeto especial para cargar en el Altar.
Botella de Agua, Bloc de notas, Lapiz.

Material para el Lugar

Ropa y accesorios personales

Calzado para senderismo

Linterna

Abrigo para las noches

Articulos de aseo, TOALLA

SABANAS traer bajera, funda de almohaday
sdbana principal. Alli hay sacos y mantas.

a&z"a@vz
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TARIFAS RETIRO

5 dias y 4 noches de Practica, Ritual y Ensenanzas
con Lalita Devi

*LL4€ |nscripciones previas al 15 de Enero 2019
*555€ Inscripciones posteriores

TARIFAS ALOJAMIENTO EN PENSION COMPLETA
*100€ TODO INCLUIDO

Habitacidones compartidas en literas, o cama.
Posibilidad de dormir en la sala.

Estas tarifas incluyen las 4 noches, y 3 almuerzos
veganos al dia (5 dias y 4 noches)

EL LUGAR QUE ACOGERA NUESTRO RETIRO
SIRIO CAUDIEL

La Asociacion Sirio nace con el objeto de brindar un
espacio Unico en el que hombres y mujeres puedan
expresar, sentir y compartir toda la belleza que nos
nutre.

Somos una Asociacion sin fines de lucro y es nuestro
deseo que la mayor cantidad de personas que
vengan a este lugar participen ensefnando y
aprendiendo, basados en el respeto y el amor.

El espacio que ofrecemos, en plena naturalezay
alejados de las grandes ciudades, nos invita al
silencio, a la paz y la armonia.

Deseamos que las personas que nos visiten, en
grupo o individualmente, encuentren lo mejor de
si mismo: su despertar, su belleza interior, la
alineacion con su sery con la naturaleza. La belleza
de lo sencillo.

COMO FORMALIZAR TU PLAZA

RESERVA DE PLAZA

Las plazas son limitadas a 22 Mujeres
Formaliza tu inscripcion en 3 sencillos pasos:

1-Escribe a lalitadevidanza@gmail.com
unas lineas de motivacién para formar parte
del Il Retiro de Profundizacion.

2-Una vez que tengas la aprobacion,
abona la reserva de 180€ en el siguiente
numero de cuenta :

LA CAIXA ES80 2100 9146 2922 00800507
TITULAR GEMMA MONCHOLI

CONCEPTO: NOMBRE COMPLETO+ RETIRO
PROFUNDIZACION

3-Envianos tu comprobante por email a
gemmallumlluna@hotmail.com , y te
confirmaremos tu plaza,dandote la
Bienvenida al |l Retiro de Profundizacion!

*IMPORTANTE:
La cancelacion de la reserva por parte de la
alumna NO serd reembolsable en ningun caso.

*RECUERDA que las plazas son muy limitadas
Tan solo 22 MUJERES asi que no esperes a
reservar tu plazall!

Lttt Loz
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Asociacion Sirio Caudiel

Il RETIRO DE PROFUNDIZACION - EL FLORECER DE LOS DONES

COMO LLEGAR

Direccidn para GPS: 12440 Caudiel, Castelldn,
Espana Autovia Mudejar (A-23) Salida 42 Caudiel. - A
3 km se llega a Caudiel. Cruzar toda la poblacion por
la travesia principal y una vez pasado Caudiel, a 300
mts, tomar el desvio hacia la derecha en rotonda
(CV-203) Higueras, Pavias y Sierra del Parque Natural
de Espadan. Recomendamos poner el
cuentakildbmetros a cero en la rotonda. A un
kildbmetro de esta rotonda tomar el desvio a la
izquierda por el camino de tierra indicado como "El
Candelar"

Precaucion: No tomar el camino indicado como
Fuente Alcabairaque, que también gira a la
izquierda a 400 mts de la rotonda)

- Seguir por el camino, que es pista forestal,
hasta llegar a bifurcacion a 1.300 mts. En la
bifurcacidon hay tres caminos: Coger "Fuente
Alcabaira" (recto).

De nuevo a unos 1.300 mts siguiendo por el
camino principal, podréis ver a la derecha en
la montana los edificios de madera. Ya habéis
llegado a Sirio!
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https://www.cortijo-al-hamam.com/es/como-llegar
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MAS INFORMACION Y RESERVAS
Organiza Lalita Devi

Coordina Gemma Moncholi
gemmallumlluna@hotmail.com
Teléfono y Whatsapp: +34 649 573 934
FACEBOOK LALITA DEVI

FACEBOOK DANZA KUNDALINI
www.lalitadevidanza.com

DANZA SAGRADA, MISTICA Y RITUAL
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http://www.lalitadevidanza.com/

