


DIVINE ROSE 

Retiro de Iniciación al Misticismo de la Rosa, 

desde el Divino Femenino de Todos los Tiempos. 
Danza Sagrada Ritual ~Movimiento Holístico 

~Espiral de Mujeres. Guiado y Creado por Lalita Devi.
 

El Retiro estará enfocado a Desvelar los Misterios del 
Divino Femenino desde el Misticismo de la Rosa 

Sagrada a través de los Tiempos:
 

~LA ROSA TÁNTRICA 

Iniciación en los Misterios de la Sangre, la 

Sexualidad Sagrada, la Sensualidad Creativa. El 
Despertar de la Serpiente. Puerta a la Vida.

La Llama de la Pasión. La Rosa de Magdala.

 

~LA ROSA ALQUÍMICA 

Iniciación en el Camino del Corazón, la Reunión del 
Divino Femenino con el Divino Masculino. Puerta a 

la Esencia, la Llama de la Compasión. La Rosa de 

María.

 

~LA ROSA CÓSMICA 

Iniciación al Sendero de Espiritualidad Danzada, 

Geometría Sagrada, Simbolismo y Trascendencia. 

La Unión con el Todo. Puerta al Universo. 

La Llama de la Visión. La Rosa de Sofía.

 

Desde prácticas Ancestrales y Contemporáneas de 

Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holístico, 

Meditación y Visualización, Técnicas de Activación 

Energética, Iniciaciones, Espiral de Mujeres; 
accederemos al Recuerdo Profundo de los Códigos 
de Luz, Sabiduría y Amor de la Rosa Divina desde los 
tres centros Físicos, Sutiles y Espirituales del Sagrado 

Femenino.

 

 

 

 

 

 

FECHAS
Del 27 al 30 de Junio 2019,

En Acebo, Cáceres, Spain.

4 días y 3 noches de inmersión en el 
Simbolismo, Tradición, Mito, Rito y 

Trascendencia de la Rosa Sagrada a través de 

nuestros CuerposTemplos.

 

CONTENIDOS
-Danza Sagrada Ritual:
Inspirada en Danzas del Culto a la Diosa, 

Antiguo Egipto,Templos de India, Misticismo 

Persa y Giro Sufí. Danza de la Triple Activación 

Femenina. Danzas de Catarsis, Trance y 

Liberación. Rituales de purificación, siembra y 

fertilidad.

 

-Movimiento Holístico: 

Práctica de Movimiento Consciente, Ady Yoga 

,Tao de la Mujer, Respiración Ovárica y la Triple 

Llama de activación Femenina.

 

-Espiral Global de Mujeres: 

Espacio dónde compartir, celebrar y 

evolucionar entre Mujeres.

 

A QUÍEN ESTÁ DIRIGIDO
Este Retiro no precisa conocimientos previos 

en Danza Sagrada, Yoga ni Meditación.Es 

abierto y disponible para toda Mujer que sienta 

la llamada intensa de recordar su verdadera 

Esencia a través de la Danza Sagrada Ritual, el 
Movimiento Holístico y el Círculo Integral de 

Mujeres.

 

 

El Retiro
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IMPARTE Y DIRIGE LALITA DEVI
Lalita es Bailarina Holística. 

Pionera en Danza Sagrada, Mística y Ritual. Concibe 

la Danza como el lenguaje del Alma y la integra 

desde su aspecto Místico, Energético y Ritual. Su 

forma especial de expresar el Arte Sagrado de la 

Danza, crea una unión entre la Belleza más allá de 

la forma , el Despertar del Divino Femenino y la 

Espiritualidad a través del Cuerpo.

 

Como una verdadera apasionada de la cultura y las 
tradiciones orientales, estudia y profundiza en un 

variedad de formas de Danzas Sagradas como la 

Danza Ritual del Antiguo Egipto, Danzas de los 
Templos de India, Danza Mística Persa ,Giro Sufí y 

Poesía en Movimiento. Así como en el Simbolismo, 

el Rito y el Mito en Oriente.

La Danza Mística de Lalita se basa en esos estudios 
y experiencias, desarrollando su propio estilo y 

lenguaje personal.
 

Como parte de un proceso personal de 

despertar y transformación vital, crea el 
método DANZA KUNDALINI Danza Sagrada 

Ritual, Movimiento Femenino Holístico, Espiral 
Global de Mujeres, Prácticas de Trascendencia y 

Artes del Templo. Con el que ha iniciado y 

acompañado a cientos de Mujeres a lo largo de 

los últimos 12 años.

 

Creadora del estilo DANZA MÍSTICA dónde 

incorpora la Danza como medio de Oración y 

Trascendencia, desde las Tradiciones Místicas 

Orientales, al Recuerdo Profundo del Divino 

Femenino de todos los Tiempos.

 

Fundadora de LA ESPIRAL DE LA ROSA, una 

Comunidad Global de Mujeres alrededor del 
Mundo, hermanadas y reunidas para Recordar el 
Divino Femenino desde nuestros CuerposTemplos 
en la Tierra. Ofrece Cursos y acompañamiento 

Online y Presencial en diferentes lugares del Mundo.

 

Es en 2015 que recibe el Premio Nacional en 

Etnología de la Danza a través de la Fundación 

Cultura Viva, por la labor que desarrolla de 

recuperar y avivar el legado de las Danzas 
Ancestrales e integrarlas con el Lenguaje 

Contemporáneo de la Mujer actual.
 

Creadora y Directora del Espectáculo de 

Danza,Música y Poesía, LOVE Del Fuego de las 
Pasiones a la LLama del Espíritu, con el cual 
presentó la Gala de Premios del Festival  con el que 

recibió el Galardón de Etnología de la Danza en 

Madrid, España.

 

Actualmente Lalita reside en Israel.
Viaja con frecuencia, siendo reconocida 

internacionalmente, ofreciendo Cursos, 
Formaciones y Retiros para Mujeres por todo el 
Mundo, continuando su Labor, Misión y Visión, al 
mismo tiempo que amplía sus conocimientos y 

participa en proyectos con artistas de prestigio 

internacional.
 

 

"Que la Danza nos Recuerde la Libertad del Alma
Que el Cuerpo nos Muestre el Camino 

Que el Espíritu nos Guíe" 

Lalita Devi

Lalita Devi 
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PROGRAMA APROXIMADO 

JUEVES 27 DE JUNIO 2019
Llegada a partir de las 16h
Recepción y asignación de habitaciones de 16h a 

19.30h
Círculo de Bienvenida a las 18.30h
Cena Deliciosa a las 20.30h 

Apertura Ritual LA ROSA DIVINA : 22h
Descanso y Paseo bajo las estrellas
 

VIERNES, SÁBADO 28, 29 JUNIO 

7:00h Práctica al Amanecer :
Ady Yoga para la Mujer / Meditación / Práctica de 

Silencio
8:30h Desayuno Energético
9:00- 14h Práctica de la Mañana - Danza Kundalini: 
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holístico Círculo 

de Mujeres . 
14:00-16:30 Comida ligera y Descanso: Tiempo Libre 

para siesta, descanso bajo los árboles, baños en las 
pozas o paseos por el lugar
16:30-20:30h Práctica de la Tarde – Danza Mística : 

Simbolismo, Mito, Tradición de la Rosa Mística a 

través de los Tiempos. Iniciaciones y Activaciones.
21:00 Cena y Descanso
 

DOMINGO 30 de JUNIO
7:00h Práctica al amanecer : Ady Yoga para la Mujer 
/ Meditación / Paseos en Silencio
8:30h Desayuno Energético
9:00- 14h Práctica de la Mañana - Danza Kundalini: 
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holístico Círculo 

de Mujeres. Clausura del Círculo y del Encuentro.

14:00-15:30 Comida Deliciosa y Despedida
 

 

MATERIAL NECESARIO para el Retiro
 

ROPA DE YOGA Ropa Cómoda en BLANCO
Top o camiseta y leggings.
 

VESTUARIO de Danza  ( COLORES)

Jueves Apertura Ritual en BLANCO PURO
Viernes ROSA TÁNTRICA ROJO VIVO 

Sábado ROSA ALQUÍMICA AZUL CIELO 

Domingo ROSA CÓSMICA BLANCO PURO
 

Qué tipo de vestuario
Top y Falda de Vuelo, 

Vestido o Falda de Giro. 

Velo de Gasa o Seda, para cubrir la cabeza y para 

Danzar con él. 
 

Material para el Encuentro
VELA BLANCA Grande, sin parafina, que dure
todo el encuentro.

Objeto especial para cargar en el Altar.
Imagen de María Magdalena, la Vírgen María  y 

Sofía., o una imagen que te conecte con ellas.
Botella de Agua, Bloc de notas, Lápiz.

3 ROSAS NATURALES :  ROJA / ROSA / BLANCA
1 COPA DE VINO : De cristal transparente
 

Material para el Lugar
Ropa y accesorios personales
Calzado para caminar por el campo
Linterna y Abrigo para las noches
Artículos personales de aseo , TOALLA 

Bañador para las pozas.

Programa y Material  
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 TARIFAS RETIRO
4 días y 5 noches de Práctica, Ritual y Enseñanzas 
con Lalita Devi 
 333€ Inscripciones previas al 30 de Marzo 2019
 444€ Inscripciones posteriores 
 

10% de descuento para Mujeres que han cursado 

las Formaciones de Danza Kundalini y Danza 

Mística durante el curso 2018.

 

TARIFAS ALOJAMIENTO 

 150€ EN PENSIÓN COMPLETA
Habitaciónes en estancia rural de decoración 

exquisita.

Habitaciones individuales, dobles, triples, cuádruples 
y más. 
 

Solicita el tipo de estancia que deseas.
 

Posibilidad de dormir en tiendas de Glamping para 

tener una experiencia más en contacto con la 

naturaleza, para las más aventureras! 
 

Estas tarifas incluyen el alojamiento y 3 almuerzos  
vegetarianos o veganos deliciosos al día ( 4 días y 3 

noches) . DESAYUNO, COMIDA Y CENA.

 

Si tienes alergias alimentarias de cualquier tipo, o 

necesidades especiales es preciso que nos lo 

comuniques con antelación. Si necesitas un menú 

especial adaptado a tus necesidades, tendrá un 

recargo adicional. Consúltanos.
 

 

CÓMO FORMALIZAR TU PLAZA

 RESERVA DE PLAZA
Las plazas son limitadas a 33 Mujeres
Formaliza tu inscripción en 3 sencillos pasos:

 

1-Escribe a gemmallumlluna@hotmail.com
unas líneas de motivación para formar parte de 

DIVINE ROSE .

 

2-Una vez que tengas la aprobación,

abona la reserva de 150€ en el siguiente 

número de cuenta :

LA CAIXA ES80 2100 9146 2922 00800507

TITULAR GEMMA MONCHOLI

CONCEPTO: NOMBRE COMPLETO+ RETIRO 

DIVINE ROSE
 

3-Envía tu comprobante por email a 

gemmallumlluna@hotmail.com , y te 

confirmaremos tu plaza,dándote la 

Bienvenida al Retiro Divine Rose.

 

*IMPORTANTE:

La cancelación de la reserva por parte de la 

alumna NO será reembolsable en ningún caso.

 

* RECUERDA que las plazas de este Retiro se 

cubren con muchísima rapidez, así que no 

esperes a reservar tu plaza!!! 

 

Eres Bienvenida Mujer! 
Que la Rosa Divina Florezca en nuestros 

Corazones ! 

 

Reserva tu Plaza
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EL LUGAR QUE ACOGERÁ NUESTRO RETIRO
Lalita Devi Holistic Retreat Center
FINC EL LINAR 1 10857
ACEBO CACERES ESPAÑA
www.lalita.net
 

Lalita es un lugar mágico, que nos acoge hace más 
de 9 años para celebrar el Retiro Anual de Verano de 

Danza Kundalini. Cada rincón está creado desde la 

Armonía, la Belleza y la Sutileza.

 

En el Corazón de la Sierra de Gata, un enclave 

de especial energía en plena naturaleza, 

alimentación deliciosa vegetariana, estancia en 

albergue rural de exquisita decoración, baños 

en pozas naturales, paseos al amanecer, noches 

bajo las estrellas, y una gran recarga de energía.

 

Un espacio especial, al que cada año 

regresamos!

 

 

 

 

 

El Lugar
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https://www.cortijo-al-hamam.com/es/como-llegar


Con especial ilusión he manifestado este Retiro para Desvelar, Recordar y Recuperar junto 

a todas vosotras ,los Misterios del Divino Femenino de todos los Tiempos.
 

La ROSA DIVINA nos permite conectar con los Códigos de Luz, Sabiduría y Amor 
contenidos en la naturaleza, desde la Tierra y las Estrellas, y despertarlos en nuestras 
propias células. Nos adentraremos en el Rito, Mito y Simbolismo de la Rosa a través del 
Culto a la Diosa, desde la Figura de María Magdalena, la Vírgen María y Sofía.

 

Activaremos nuestros CuerposTemplos desde prácticas Ancestrales y Contemporáneas 
de Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holístico y la Espiral de Mujeres.
 

Despertaremos a la Rosa Tántrica de nuestro Útero, a la Rosa Alquímica de nuestro 

Corazón, y a la Rosa Cósmica de nuestra Intuición.

 

Que la Rosa Mística avive nuestra Llama Sagrada por siempre!

 

Luz, Sabiduría y Amor
LALITA DEVI



MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS
Organiza Lalita Devi 
Coordina Gemma Moncholi
gemmallumlluna@hotmail.com
Tlf y Whatsapp: +34 649 57 39 34
FACEBOOK LALITA DEVI
FACEBOOK DANZA KUNDALINI
www.lalitadevidanza.com
 

 

 

Contacto y Testimonios 
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TESTIMONIOS 

 

"Lalita Devi...Inspiración encarnada, poesía viva, belleza. 

Poder y compasión que se expande encendiendo llamas.
Así podría describir lo que Lalita comparte. Una entrega desde el corazón que llega al 
corazón. Un morir a lo falso, guiada por la mano mas suave y amorosa, para renacer a la 

Diosa. Danza, pasión, apertura, alquimia del Alma...nada vuelve a ser lo mismo tras ser 
tocada por esta preciosa mujer, capaz de despertar de lo más profundo el don que cada 

una hemos venido a entregar. Gratitud inmensa al cielo por haberme puesto en su 

camino.Gratitud inmensa a Lalita Devi por encender mi llama."

Carmen Ratón, Zamora, Spain.

 

"Conocer el Trabajo tan Hermoso que realiza Lalita con nosotras, para mi supuso un Antes y 

un Después. Conectar conmigo misma desde lo más profundo, desde mi mi Útero Sagrado. 

Sentir la Belleza y conectar con la Divinidad a través de la Danza! Un viaje Maravilloso y 

Único de Sentir y reconocer tu verdadera Esencia, y percibir que a partir de el primer 
encuentro, hay un Hermoso camino por delante cubierto de miles de Flores por descubrir. 
Gracias Preciosa Lalita por tu Entrega, tu Guía y tu Extraordinario Trabajo con nosotras!"
Belén Carbonell. Alicante, España
 

https://www.youtube.com/watch?v=lYMjgVAVv-E&t=58s

