LALITA DEVI

EL FUEGO DE LAS
MUJERES

Danza Sagrada Ritual ~Movimiento Holistico ~Espiral de Mujeres

RETIRO DE
DANZA
RUNDALINI

Del 21 al 24 de Febrero 2019
en ALMERIA ( SPAIN)
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En el Cortijo Al-Hamman, Almeria, ( Spain) entre el Desierto de Tabernas
y las playas de Cabo de Gata.

Este Encuentro de cuatro dias y tres noches esta especialmente
disenado para Mujeres que deseen acceder al Infinito Potencial de su
Cuerpo-Templo desde practicas Ancestrales y Contemporaneas de
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holistico Femenino, y Circulo Integral
de Mujeres.

EL FUEGO DE LAS MUJERES

LA LLAMA SAGRADA DEL DIVINO FEMENINO

~ El Origen de la Danza ~ El Culto a la Diosa

~ Los Misterios del Sagrado Femenino a través de los Tiempos
~ La Danza del Templo : Antiguo Egipto, India, Persia

~ Practicas Rituales Femeninas de Alquimia, Tantra y Energia
~ Fuego : Rito, Iniciacidon y Trascendencia .

~ Espiritualidad Corporal Danzada

~ El Arte como medio de Conexidén y Liberacién.

~ La Danza Sagrada como Via para encarnar el Espiritu.
~ El Divino Femenino de todos los Tiempos



A QUIEN ESTA DIRIGIDO

Todas las Mujeres son bienvenidas, de cualquier
edad o condicidn fisica. No es preciso tener
conocimientos previos en Danza Kundalini. Es un
encuentro multinivel, por lo que el propio grupo
genera un lugar de trabajo y profundizacion unico.

En este encuentro nos reuniremos Mujeres de
diferentes puntos de Espanay Europa, convocando
tanto a Mujeres que se iniciaran por vez primera a
la Danza Kundalini, como Mujeres que llevan un
trabajo profundo a través de esta labor durante los
ultimos anos. Juntas Recordando el Fuego Sagrado
del Divino Femenino.

TESTIMONIOS

“Lalita Devi..Inspiraciéon encarnada, poesia viva,
belleza. Poder y compasion que se expande
encendiendo llamas.

Asi podria describir lo que Lalita comparte. Una
entrega desde el corazon que llega al corazdn. Un
morir a lo falso, guiada por la mano mas suave y
amorosa, para renacer a la Diosa. Danza, pasion,
apertura, alquimia del Alma...nada vuelve a ser lo
mismo tras ser tocada por esta preciosa mujer,
capaz de despertar de lo mas profundo el don que
cada una hemos venido a entregar. Gratitud
inmensa al cielo por haberme puesto en su
camino.Cratitud inmensa a Lalita Devi por
encender mi llama."

Carmen Ratén Gallardo

Zamora, Espana

Latirs Lde

CONTENIDOS

-Danza Sagrada Ritual: Inspirada en Danzas del
Culto a la Diosa, Antiguo Egipto,Templos de
India, Misticismo Persa y Giro Sufi. Danza de la
Triple Activacién Femenina. Danzas de Catarsis,
Trance y Liberacién. Rituales de purificacion,
siembra y fertilidad.

-Movimiento Holistico: Practica de Movimiento
Consciente, Ady Yoga ,Tao de la Mujer,
Respiracion Ovarica y de la Triple Llama de
activacién Femenina.

-Circulo Integral de Mujeres: Espacio de
compartir y celebrar entre nosotras. Feminidad
Sagrada, Sexualidad Alquimica, Sangrado
Sagrado y Alimentacién Energética.

¢QUE ES LA DANZA KUNDALINI?

El cuerpo aloja toda la informacién de nuestras
emociones, pensamientos y vivencias. Es
nuestro Gran Libro de Vida.

Despertando desde el Cuerpo, nos hacemos
conscientes del Templo que Habitamos,
Encarnamos el Espiritu y Accedemos al Infinito
Potencial del Ser.

La DK esta basada en técnicas de Relajacidony
Respiraciéon Yéguicas y Taoistas, Movimiento
Holistico para el despertar Femenino, Danza
desde las tradiciones Misticas Orientales (Culto
a la Diosa, Antiguo Egipto, India Devocional,
Persa, Oriental, Giro Sufi), el concepto del
Ritual como medio de atencién plena
consciente, y Activacion Energética como
medio del Recuerdo Profundo de nuestros
Dones.
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Lalita Devi

EL FUEGO DE LAS MUJERES ~ LA LLAMA DEL DIVINO FEMENINO

IMPARTE Y DIRIGE

Lalita Devi

Lalita es Bailarina Holistica.

Pionera en Danza Sagrada, Mistica y Ritual.
Concibe la Danza como el lenguaje del Almay la
integra desde su aspecto Mistico, Energético y
Ritual. Su forma especial de expresar el Arte
Sagrado de la Danza, crea una union entre la
Belleza mas alla de la forma , el Despertar del
Divino Femenino y la Espiritualidad a través del
Cuerpo.

Es en 2015 que recibe el Premio Nacional en
Etnologia de la Danza a través de la Fundacién
Cultura Viva, por la labor que desarrolla de
recuperary avivar el legado de las Danzas
Ancestrales e integrarlas con el Lenguaje
Contemporaneo de la Mujer actual.

Creadora y Directora del Espectaculo de
Danza,Musica y Poesia, LOVE Del Fuego de las
Pasiones a la LLama del Espiritu, con el cual
presento la Gala de Premios del Festival con el
que recibio el Galardon de Etnologia de la Danza
en Madrid, Espana.

Como una verdadera apasionada de la cultura y las
tradiciones orientales, estudia y profundiza en un
variedad de formas de Danzas Sagradas como la
Danza Ritual del Antiguo Egipto, Danzas de los
Templos de India, Danza Mistica Persa ,Giro Sufiy
Poesia en Movimiento. Asi como en el Simbolismo,
el Rito y el Mito en Oriente.

La Danza Mistica de Lalita se basa en esos estudios
y experiencias, desarrollando su propio estiloy
lenguaje personal.

Como parte de un proceso personal de despertar,
ella crea el méetodo DANZA KUNDALINI Danza
Sagrada Ritual, Movimiento Femenino Holistico,
Espiral Global de Mujeres, Practicas de
Trascendencia y Artes del Templo. Con el que ha
iniciado y acompanado a cientos de Mujeres a lo
largo de los ultimos 10 afos.

Creadora del estilo DANZA MISTICA dénde
incorpora la Danza como medio de Oraciény
Trascendencia, desde las Tradiciones Misticas
Orientales, al Recuerdo Profundo del Divino
Femenino de todos los Tiempos.

Fundadora de LA ESPIRAL DE LA ROSA, una
Comunidad Global de Mujeres alrededor del
Mundo, hermanadas y reunidas para Recordar el
Divino Femenino desde nuestros CuerposTemplos
en la Tierra. Ofrece Cursos y acompanamiento
ONline y Presencial en diferentes lugares del
Mundo.

Actualmente Lalita reside en Israel.

Viaja con frecuencia, siendo reconocida
internacionalmente, ofreciendo Cursos,
Formaciones y Retiros para Mujeres por todo el
Mundo, continuando su Labor, Misién y Visién, al
mismo tiempo que amplia sus conocimientos y
participa en proyectos con artistas de prestigio
internacional.

"Que la Danza nos Recuerde la Libertad del Alma
Que el Cuerpo nos Muestre el Camino

Que el Espiritu nos Guie"

Lalita Devi

Lo D
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Programa y Material

EL FUEGO DE LAS MUJERES ~ LA LLAMA DEL DIVINO FEMENINO

PROGCRAMA APROXIMADO

JUEVES 21 de febrero 2019

Llegada el Jueves 21 a partir de las 16h

Recepcidn y asignacion de habitaciones de 16h a
19.30h

Circulo de Bienvenida y Cena Deliciosa a las 20.00h
Apertura Ritual EL FUEGO DE LAS MUJERES : 21.30h
Descanso y Paseo bajo las estrellas

VIERNES y SABADO 22-23 FEBRERO

7:00h Practica al Amanecer :

Ady Yoga para la Mujer / Meditacidn / Paseos en
Silencio

8:30h Desayuno Energético

9:00- 14h Practica de la Manana - Danza Kundalini:
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holistico Circulo
de Mujeres . INICIACION A LA LLAMA SAGRADA
14:00-16:30 Comida Deliciosa y Descanso: Tiempo
Libre para siesta, descanso bajo los arboles o paseos
por el lugar

16:30-20:30h Practica de la Tarde - Danza Mistica :
Historia de la Danza, Origen del Movimiento
Sagrado Ritual, Técnica, Secuencias y Teoria. Circulo
de Mujeres.

21:00 Cena y Descanso

DOMINGO 24 febrero

7:00h Practica al amanecer : Ady Yoga para la Mujer
/ Meditacién / Paseos en Silencio

8:30h Desayuno Energético

9:00- 14h Practica de la Manana - Danza Kundalini:
Danza Sagrada Ritual, Movimiento Holistico Circulo
de Mujeres. Clausura del Circulo y del Encuentro.
14:00-15:30 Comida Deliciosa y Despedida

MATERIAL NECESARIO para el Retiro

ROPA DE YOGA Ropa Cémoda en BLANCO
Top o camiseta y leggings.

VESTUARIO de Danza ( COLORES)

Jueves Apertura Ritual en BLANCO PURO
Viernes Activacion de la Llama ROJO VIVO
Sabado Purificacion e Iniciacion AZUL CIELO
Domingo Iniciacion y Anclaje BLANCO PURO

Queé tipo de vestuario

Top y Falda de Vuelo,

Vestido o Falda de Giro.

Velo de Gasa o Seda, para cubrir la cabeza y para
Danzar con él.

Calcetines para el Giro ( en color blanco)

Material para el Encuentro

Vela Blanca Grande, sin parafina, que dure
todo el encuentro.

Objeto especial para cargar en el Altar.
Botella de Agua, Bloc de notas, Lapiz.

Material para el Lugar

Ropa y accesorios personales

Calzado para senderismo

Linterna

Abrigo para las noches

Articulos de aseo ( NO es necesario traer toalla)
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Reserva tu Plaza « -

EL FUEGO DE LAS-MUJERES ~ LA LLAMA DEL DIVINO FEMENINO

TARIFAS RETIRO

4 dias y 3 noches de Practica, Ritual y Ensefanzas
con Lalita Devi

*333€ Inscripciones previas al 30 de Diciembre
*L44€ Inscripciones posteriores

10% de descuento para las Mujeres de las
Formaciones con Lalita Devi durante el 2018.

TARIFAS ALOJAMIENTO EN PENSION COMPLETA
ELIGE tu Alojamiento en Cortijo A-Hamman:

1* Habitacion compartida 5 personas : 135€

2* Dormitorio Doble, sin bano : 150€

3* Dormitorio Doble con bano privado: 165€

4* Dormitorio Individual ( sélo 2 hab) : 180€

Estas tarifas incluyen las 3 noches, y 3 almuerzos
vegetarianos o veganos al dia ( 4 dias y 3 noches)

EL LUGAR QUE ACOGERA NUESTRO RETIRO
CORTIJO AL-HAMMAN

Cortijo Los Banos, un espacio donde despertar
tus sentidos, conectar con la Naturaleza, abrir
el corazdén, sentir la madre Tierra, explorar tu
interior y celebrar la vida.

Un oasis de luz, entre el desierto de Tabernas y las
playas de Cabo de Gata.
https://www.cortijo-al-hamam.com/es/

COMO FORMALIZAR TU PLAZA

Para formar parte del Retiro de Danza
Kundalini, EL FUEGO DE LAS MUIJERES, antes
de abonar la reserva, es imprescindible enviar
un email a gertrubr@hotmail.com con unas
lineas de motivacidn y trayectoria personal.

A continuacion, has de formalizar tu plaza
abonando 180€ (a descontar del importe del
retiro) en el siguiente numero de cuenta, y
enviarnos el comprobante de la misma por
email:

CONCEPTO:

RETIRO ALMERIA + NOMBRE COMPLETO
NUMERO DE CUENTA:
ES2120383671116000019376

TITULAR GERTRUDIS BAUTISTA RODRIGUEZ

*IMPORTANTE:

La cancelaciéon de la reserva por parte de la
alumna NO serd reembolsable en ningun caso.
El resto del Importe se abonara en efectivo a la
llegada al lugar.

* RECUERDA que las plazas son muy limitadas
Tan s6lo 28 MUJERES asi que no esperes a
reservar tu plaza!ll

Lo D
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El Cortijo Al-Hamman

EL FUEGO DE LAS MUJERES ~ LA LLAMA DEL DIVINO FEMENINO

COMO LLEGAR Una vez pasado en pueblo, sigue las

Si vienes desde Granada debes venir por la A92, indicaciones de las flechas de madera.
direccion Almeria, tomar la salida de TABERNAS y Si vienes desde Murcia por la A7 te

en el KM. 488 hay un desvio hacia Lucainena de las recomendamos tomes la salida 514 direcidn
Torres. SORBAS. Una vez pasado Sorbas, en el Km 488
Una vez pasado en pueblo, sigue las indicaciones de hay un desvio hacia Lucainena de las Torres.

las flechas de madera.

Si vienes desde Almeria te recomendamos tomes
la A92 direccion Granada y salgas en la salida de
TABERNAS y en el KM. 488 hay un desvio hacia
Lucainena de las Torres.

Una vez pasado en pueblo, sigue las
indicaciones de las flechas de madera.

MAS INFORMACION en su web:
https://www.cortijo-al-hamam.com/es/como-
llegar

Lo D
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Lalita Devi

EL FUEGO DE LAS MUJERES ~ LA L NO FEMENINO

MAS INFORMACION Y RESERVAS
Organiza Lalita Devi

Coordina Gertru Bautista
gertrubr@hotmail.com

Teléfono y Whatsapp: +34 671 284 748
FACEBOOK LALITA DEVI

FACEBOOK DANZA KUNDALINI
www.lalitadevidanza.com

DANZA SAGRADA, MISTICA Y RITUAL

WAL LALITADEV AR ZA O M


http://www.lalitadevidanza.com/

